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A PERTURBAÇÃO DE HIPERATIVIDADE E DÉFICE DE ATENÇÃO 
(PHDA) foi durante muitos anos mal compreendida, 
estigmatizada e mesmo negada como perturbação de grande 
importância social, continuando ainda hoje a ser alvo de 
muitos equívocos, mesmo entre profissionais. 

A investigação científica mais recente, confirma a PHDA como 
a perturbação do neurodesenvolvimento mais comum em 
crianças de todo o mundo e o problema comportamental mais 
referenciado a profissionais de saúde, responsável por custos 
económicos directos e indirectos superiores aos da depressão, 
toxicodependência ou acidentes vasculares cerebrais. 

O tratamento adequado da PHDA melhora significativamente 
o  funcionamento dos indivíduos portadores e reduz de forma 
significativa complicações académicas, comportamentais e 
psiquiátricas, no adolescente e adulto. 

A organização espera, com a realização de mais este simpósio, 
continuar a contribuir para uma maior consciencialização 
desta patologia, assim como melhorar conhecimentos e 
prática dos profissionais dedicados à PHDA e suas 
complicações.
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4º  S IMPOS IO Perturbação de Hiperatividade e 
Défice de Atenção (PHDA)

PHDA: diagnóstico, avaliação comorbilidades e intervenção

Quinta – feira 12 de Junho de 2014 

9:00 – Sessão de Abertura – Luís Borges, Luísa Diogo, 
José Boavida 

MESA 1 - Moderador: Pedro Cabral 

9:30 – A abordagem da PHDA em consulta - James 
McGough 

10:30 - Fatores ambientais e PHDA - causas ou 
consequências? - Mónica Pinto, Paula Pires de Matos 

11:15 – Café 

11:45 – Impacto da PHDA no funcionamento 
neuropsicológico. Relevância para a avaliação 
cognitiva - Margarida Almeida, Cláudia Alfaiate, José Boavida, 
Susana Nogueira 

12:30 – Discussão 

13:00 – Almoço 

MESA 2 - Moderadora: Sara Pedroso 

14:30 - A era genómica: rastreio de genes 
candidatos na etiologia da PHDA na população 
portuguesa - Alda Cardoso, Sandra Lopes, José Boavida, 
Susana Nogueira, Cláudia Alfaiate, Margarida Almeida 

15:15 - Novas ideias sobre “Desregulação Severa 
do Humor”-  James McGough  

16: 15 – Discussão 

16:45 – FINAL DOS TRABALHOS

Sexta-feira 13 de Junho de 2014 
MESA 3 - Moderador: Luís Borges 

9:00 – PHDA e Perturbação do Espectro do 
Autismo – o que há em comum? - Frederico Duque, 
Joana Almeida, Susana Mouga, Guiomar Oliveira 

9:45 – Adesão terapêutica em adolescentes 
medicados com metilfenidato - Sara Pedroso, Teresa 
Cartaxo, Margarida Leão, Maria Laureano, Carla Araújo e Vítor 
Leite 

10:30 – Café 

11:00 – PHDA e Dificuldades Especificas de 
Aprendizagem – Quando suspeitar? Quando 
intervir? - Teresa M Castelo, Luís Peralta, Dulcínia Lages, Carla 
Marques, Isabel Lucas, Vera Ribeiro e Henriqueta Araújo 

11:45 – PHDA e tiques - Cristina Pereira, Mónica 
Vasconcelos, Alexandra Pedruco 

12:30 – Discussão 

13:00 - ENCERRAMENTO 

Programa

14:30 - 19:00 Workshop Satélite

“JUNTOS NO DESAFIO - Promoção de 
Competências Parentais para Crianças e 

Adolescentes com PHDA”
Paulo José Costa 

(Psicólogo Clínico do Serviço de Pediatria C. H. Leiria)

Destinatários: Pais, técnicos, professores e educadores 
Organização: Isabel Lucas e José Boavida !
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